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MENTAL COACHING E MATCH ANALYSIS (Junior e Pro) 

 

MENTAL COACHING  a cura di Di Carlo Federico 

➢ La percezione della componente mentale nei tennisti 

➢ Il paradosso del mentale 

➢ Perché l’ambiente tennistico fa resistenza alla consulenza mentale 

➢ Le tipologie di approccio dell’allenamento mentale:  

• umanistico tradizionale 

• business manageriale 

• performativo specifico 

➢ Situazione contemporanea dello stato dell’arte 

➢ L’approccio performativo specifico 

➢ I 5 steps al Metodo TMMAT: 

• La raccolta dei dati 

• L’analisi dei dati 

• La video evidenza 

• La discussione con il team ed il giocatore 

• L’allenamento mentale  

➢ Bibliografia 

 

MATCH ANALYSIS  a cura di Tataranni Raffaele 

➢ Cenni storici, dal cartaceo alle telecamere intelligenti 

➢ Match analysis nella categoria Junior, come utilizzarla e trarne il massimo beneficio 

➢ Esempi pratici della Match Analysis indicizzata: 

• Under 12 

• Under 14 

• Under 16 

➢ Match Analysis nella categoria Pro, utilizzata principalmente per studiare l’avversario. (Esempi pratici 

su atleti pro). 



➢ Le differenze di utilizzo della Match Analysis nella categoria Pro e Junior (Esempi) 

➢ Differenze tra l’analisi dei dati nei match di allenamento e nei match ufficiali (Una difficoltà ancora 

insormontabile) 

➢ Esempio della costruzione di una società che si occupa di dati statistici su scala nazionale ed 

internazionale (Inside Tennis). 

➢ Conclusioni 
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